


La Quaresima si apre con la 
domenica delle Ceneri
«Ricordati che sei polvere e polvere 
ritornerai» oppure «Convertiti e credi 
al Vangelo».

La cenere dunque simboleggia l'umile condizione dell'uomo – «Polvere, 
ma polvere amata da Dio» (Benedetto XVI), predispone l'anima in attesa 
della Resurrezione

Le ceneri simboleggiano quindi l'umiltà e la consapevolezza di 
essere fragili, bisognosi di aiuto. Umili. 


